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2  Editorial

2024 – 25 werden wir in  
der Erwachsenenbildung  
mit den Perlen des Glaubens  
unterwegs sein.

Die Einladung zum Start-Anlass 
finden Sie auf der Pastoralraum-
Seite.

Höher, weiter, schneller. Das dickste 
Auto, die luxuriöseste Wohnung, der 
exklusivste Urlaub. Wenn man sich in 
den Medien umsieht, scheint ganz 
klar zu sein, wo und wie das Glück zu 
finden ist… Doch dieses gekaufte 
Glück bleibt am Ende haltlos und leer.
Der Evangelist Markus vergleicht den 
Himmel mit einer besonders wertvol-
len Perle, für die ein Kaufmann sein 
ganzes Hab und Gut verkauft. Klein 
und unscheinbar und leicht zu über-
sehen, obwohl er sich sein ganzes Le-
ben auf der Suche danach befindet. 
Auch der Himmel auf Erden ist leicht 
zu übersehen. Auch er kommt klein 
und unscheinbar daher – ohne laute 
Werbetrommel. Ein gutes Wort, eine 
ausgestreckte Hand, ein Lächeln zur 

Unendlich wertvoll

richtigen Zeit, können schon der Be-
ginn davon sein, aus dem es wächst 
und sich seinen Weg bahnt. 
Der evangelisch-lutherische Bischof 
Martin Lönnebo hat sich auf die Suche 
nach den wertvollsten Perlen unseres 
Glaubens gemacht. Die unterschied-
lichen Werte, Grundbegriffe und -voll-
züge hat er zu einem bunten Perlen-
band, ähnlich einem Rosenkranz 
zusammengeknüpft und es mit einem 
Rettungsring verglichen.
Den Vergleich finde ich treffend; auf 
dem Band befinden sich unter ande-
rem Liebe, Auferstehung und Gott, 
aber auch Stille und Gelassenheit. 
Werte, die mich, wenn der Seegang 
des Lebens gerade rauer ist, tatsäch-
lich vor dem Untergehen bewahren 

können. Wertvoller und doch günsti-
ger zu haben als die lauten Glücks-
versprechungen des Konsums. Man 
muss sich nur die Zeit nehmen, recht-
zeitig nach diesen Perlen zu suchen. 

Klara Porsch, Leiterin 
Erwachsenen- und  Glaubensbildung
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Gottesdienste

ROSENKRANZGEBETE 

Ruswil
in der Kapelle AWZ 
Schlossmatte
Montag, Dienstag, Donnerstag und 
Freitag, 17.00 Uhr

in der Eschkapelle
Freitag, 13.30 Uhr

in der Wendelinskapelle 
Rüediswil
Sonntag, 19.00 Uhr
vom 2. Juni bis 8. September

Werthenstein
Dienstag, 18.00 Uhr
(findet in den Schulferien nicht statt)

Während den Sommerferien findet  
in Werthenstein am Mittwoch keine 
Kommunionfeier statt.

Wir sind für Sie da!

Lassen Sie es uns wissen, wenn Sie 
einen Besuch, ein Gespräch wün-
schen, oder sonst etwas auf dem 
Herzen haben! Auf Wunsch brin-
gen wir Ihnen die Hauskommu-
nion vorbei. 
Melden Sie sich beim zuständigen  
Pfarramt. Ihr Seelsorgeteam 

Gottesdienste in der  
Spitalkapelle Wolhusen

Sonntag, 11. August, 10.30 Uhr
mit Guido Gassmann

Sonntag, 18. August, 10.30 Uhr
mit Guido Gassmann

Sonntag, 25. August, 10.30 Uhr
mit Guido Gassmann

Samstag, 10. August
Wolhusen 16.15 Kommunionfeier im WPZ Berghof

Sonntag, 11. August  19. Sonntag im Jahreskreis
Werthenstein 09.00 Kommunionfeier
Ruswil  10.30 Kommunionfeier
   11.30 Tauffeier 
Wolhusen 10.30 Kommunionfeier

Donnerstag, 15. August Maria Aufnahme in den Himmel
Werthenstein 09.00 Kommunionfeier Seite 10
Ruswil  10.30 Eucharistiefeier  Seite 6
Wolhusen 10.30 Kommunionfeier Seite 12
Werthenstein 15.30 Wallfahrts-Gottesdienst Seite 10

Samstag, 17. August
Wolhusen 16.15 Kommunionfeier im WPZ Berghof

Sonntag, 18. August 20. Sonntag im Jahreskreis
Sigigen 09.00 Kommunionfeier
Werthenstein 09.00  Kommunionfeier 
Ruswil  10.30 Familiengottesdienst ohne Kommunion 
     mit Segnung der Schul- und  

   Kindergartentaschen Seite 6 
 Wolhusen 10.30 Familiengottesdienst ohne Kommunion
     mit Segnung der Schul- und 
     Kindergartentaschen Seite 12

Montag, 19. August
Werthenstein 08.15 Schuleröffnungsfeier Seite 10
Wolhusen 10.00 Schuleröffnungsfeier im  

   Schulhaus Rainheim (intern)
Ruswil  10.30 Schuleröffnungsfeier Oberstufe Seite 7
   14.15 Schuleröffnungsfeier Primar Dorf Seite 7

Dienstag, 20. August
Steinhuserberg 08.00 Schuleröffnungsfeier Seite 13
Sigigen 08.15 Schuleröffnungsfeier Sigigen und Ziswil Seite 7
Ruswil  10.45 Schuleröffnungsfeier Rüediswil Seite  7

Mittwoch, 21. August
Werthenstein 09.00 Kommunionfeier
Ruswil  09.30 Eucharistiefeier im AWZ Schlossmatte  

Samstag, 24. August
Wolhusen 16.15 Eucharistiefeier im WPZ Berghof
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Sonntag, 25. August 21. Sonntag im Jahreskreis
Werthenstein 09.00  Eucharistiefeier 
Ruswil  10.00 Kilbigottesdienst in der Kapelle Rüediswil Seite 7
Wolhusen 10.30 Eucharistiefeier

Mittwoch, 28. August
Werthenstein 09.00 Kommunionfeier
Ruswil  09.30 Kommunionfeier im AWZ Schlossmatte

GEDÄCHTNISSE

Sonntag, 11. August 10.30 Uhr
1. Jzt. für Hermina Bachmann-Felber, 
AWZ Schlossmatte, früher Buholz-
strasse 2
Jzt. für Walter und Helen Schaller- 
Emmenegger, Moosguetstrasse 7;   
Elisabeth und Franz Müller-Aregger, 
Ober Neuhus und Roman Müller-
Achermann, Sursee

Sonntag, 25. August 10.00 Uhr 
Kapelle Rüediswil, Kilbi
Jzt. für Bettina Tomaj, Weiermättli 1; 
Annemarie und Alois Steffen-Brun-
ner, Bachmättli; Maria Erni, Wächter-
gass 6 und ihre Geschwister Anna und 
Otto Erni, Than; Anton Wütschert, 
Mittler Schwerzi; verstorbene Mitglie-
der der Ortsgemeinschaft und der 
Ortsmusik Rüediswil

Werthenstein
Sonntag, 11. August 9.00 Uhr
Jzt. für Alfred und Annemarie Krum-
menacher-Bucher, Farnbüel

Donnerstag, 15. August 9.00 Uhr
Jzt. für Hans Erni, Pfisterweid

Sonntag, 18. August 9.00 Uhr
Jzt. für Margrith und Franz Lötscher-
Schnider, Ringgei und Sohn Markus 
Lötscher, Beromünster

Wolhusen
Sonntag, 11. August 10.30 Uhr
Jzt. für Josef Ambühl-Steffen, Entle-
bucherstrasse 35; Hans Koch-Schwar-
zentruber, Berghofstrasse 31, früher 
Marktring 20; Margaretha Riedweg-
Stalder, Kommetsrüti 59

Donnerstag, 15. August 10.30 Uhr
Jzt. für Berta und Toni Röösli, Wald-
hüsli

Sonntag, 18. August 10.30 Uhr
Jzt. für Esther und Xaver Bossert- 
Püntener, Berghofstrasse 31, früher 
Bahnhofstrasse 37

Sonntag, 25. August 10.30 Uhr
Jzt. für Josy und Josef Schaller-Wieder-
kehr, Schruffenegg

KIRCHENOPFER

Pastoralraum
11.8.    Stutzegg Luzern
15.8.    Stiftung Pro Hergiswil

Ruswil
18.8.     Verein Heilpädagogische 

Entlastungsangebote 
Vogelsang (HEV)

25.8.     Kapelle Rüediswil

Werthenstein
18.8.     Diözesane Kollekte für die 

Unterstützung der Seelsorge 
durch die Diözesankurie 

25.8.     Caritas Schweiz

Wolhusen
18.8.     Verein Heilpädagogische 

Entlastungsangebote 
Vogelsang (HEV) 

25.8.     Caritas Schweiz

KIRCHENOPFERSTATISTIK

Pastoralraum
30.6.
Hospiz Zentralschweiz Fr. 704.00

Ruswil
7.7.
Jungwacht und Blauring 
Ruswil – Lager Fr. 625.55

Werthenstein
7.7.
JuBla Werthenstein Fr. 70.00 

Wolhusen
7.7.
Jubla Wolhusen – Lager Fr. 635.50 

Die Feiern zu den 
Lebenswenden

TAUFEN 

Werthenstein
4.8. Benji Krummenacher

In der Taufe bringen wir unter ande-
rem zum Ausdruck, dass jedes Men-
schenleben von Gott einmalig und mit 
königlicher Würde ausgestattet ist. 

TRAUUNGEN

Wolhusen
13.7.   Luzia Aregger und  

Mattia Formicola

Nur wenn beide entwickeln und ent-
falten, was in ihnen als Lebensreich-
tum angelegt ist, wird die Ehe zu ei-
nem Ort des Lebens. Möge Gott die 
Schritte dieser Paare begleiten.

VERSTORBENE

Ruswil
Markus Schurtenberger-Sigrist  75 J.
gestorben am 28. Juli

Unseren Verstorbenen wollen wir das 
gute Andenken im Glauben an Gottes 
Leben bewahren. Den Angehörigen 
wünschen wir aus dem Glauben an die 
Auferstehung Hoffnung und Zuversicht.
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Pastoralraum aktuell

Jeweils am Montag nach Maria Him-
melfahrt lädt das Kloster Einsiedeln 
kranke und betagte Menschen nach 
Einsiedeln ein. 
In der Feier der Eucharistie und der 
Krankensalbung bitten wir Gott um 
Gesundheit und die Kraft zur Heilung 
oder Annahme von Krankheiten, Be-
hinderungen und Beschwerden im 
Alltag. 
Sie können den Krankentag alleine 
besuchen, aus der Familie oder ihrem 
Bekanntenkreis eine Begleitperson 
mitbringen, oder sich den freiwilligen 
Helferinnen und Helfer auf der Reise 
und in Einsiedeln anvertrauen.
Der Reisecar von Hans-Peter Huber 
Oberkirch ist speziell ausgerüstet mit 
einer Hebebühne. Dies ermöglicht 
Menschen im Rollstuhl oder mit Geh-
behinderungen ein bequemes Ein- 
und Aussteigen.
Bei Fragen und Unklarheiten zur 
Wallfahrt und Krankentag in Einsie-
deln wenden Sie sich an die entspre-
chenden Anmeldeorte. 

STARTANLASS 

Gemeinsam entdecken wir mit den 
«Perlen des Glaubens» Schätze unse-
rer Religion, die dem Leben Wert und 
Tiefe geben. Dazu gibt es jeden  
Monat einen Impuls-Anlass mit  
Austausch in der Gruppe. 
Das volle Programm liegt ab Mitte 
August in den Pfarreikirchen auf  

Spirituelle Begleitung:  
Judith Hegglin, Seniorenarbeit und 
Diakonie, Pfarrei St. Mauritius, Ruswil
Urs Borer, Seniorenarbeit und Diako-
nie, Pastoralraum im Rottal, Gross-
wangen

Abfahrtszeiten und  
Haltestellen im Rottal
11.45 Ettiswil, Gemeindeparkplatz 
11.55 Grosswangen, Kronenplatz
12.10 Buttisholz, Hirschenplatz 
12.20 Rüediswil, Rottalmärt
12.30  Ruswil, Rottalcenter 
 (hinter dem alten Coop)
12.40 Hellbühl, Post
13.45 Ankunft in Einsiedeln
14.30  Eucharistiefeier und Kranken-

salbung mit Patres der Kloster-
gemeinschaft

  anschliessend individuelle  
Kaffee- und Kuchenzeit

ca. 16.30 Rückfahrt ins Rottal

Die Carfahrt zum Einsiedler Kranken-
tag kostet Fr. 32.– und wird während 

der Carfahrt eingezogen. Die Auslagen 
für Kaffee und Kuchen bezahlen Sie 
persönlich vor Ort.

Die Anmeldung richten Sie bis 
Dienstag, 13. August an folgende 
Pfarrämter:

Ruswil:  041 496 90 60 

Werthenstein: 041 490 12 65
(Fahrt nach Ruswil und zurück 
selber organisieren, Einstieg in 
Rüediswil oder Ruswil)

Wolhusen:  041 490 11 75
(Falls Mitfahrgelegenheit nach 
Ruswil gewünscht wird, bitte bei 
der Anmeldung erwähnen)

Wir freuen uns auf die gemeinsame 
und stärkende Pilgerfahrt!

Organisierende aus den 
Pastoralräumen Region Werthenstein 

und im Rottal

Montag, 19. August

Wallfahrt nach Einsiedeln zum  
Krankentag

Donnerstag, 29. August 19.30 Uhr Andreasheim Wolhusen

Perlen des Glaubens

und ist auf unserer Website: www.
pastoralraum-region-werthenstein.ch/
erwachsenen-und-glaubensbildung/ 
zu finden. 
Es können auch einzelne Module be-
sucht werden! Anmeldung unter: 
klara.porsch@pastoralraum-rw.ch

Herzliche Einladung!
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Sonntag, 18. August 10.30 Uhr Pfarrkirche

Familiengottesdienst mit Segnung der  
Schul- und Kindergartentaschen
Am Montag, 19. August beginnt für 
viele Kinder wieder der Schulalltag. 
Für jene, die neu in den Kindergar-
ten oder in die 1. Klasse kommen, 
wird es gar der Eintritt in einen neu-
en Lebensabschnitt. Der Aufbruch 
in neue Lebensabschnitte löst unter-
schiedliche Gefühle aus. Er löst 
Freude und Neugier, und manchmal 
auch Angst und Ungewissheit aus. 
Unter dem Motto «Achtung – fertig 
– vertrauen!» wollen wir Vertrauen 
und Zuversicht weiterschenken.
Wir laden deshalb Gross und Klein, 
Alt und Jung und  besonders dieje-
nigen Kinder, die neu in den Kinder-
garten oder in die 1. Klasse kommen, 
gemeinsam mit ihren Familien zu 
einer Segensfeier zum Schulstart 
ein. 
Gerne dürfen die Kinder ihr Kinder-
gartentäschli oder ihre Schultasche 
zur Segnung mitbringen und vor 
dem Gottesdienst auf der Treppe vor 
dem Altar hinstellen.

Silvia Buob und Adrian Wicki

Am Fest Maria Himmelfahrt feiern wir 
Maria als Mutter Gottes und als Für-
sprecherin für unsere Anliegen und in 
unseren Nöten. Es ist ein Fest des 
Dankes und der Lebenshoffnung.
Auch in diesem Jahr werden in diesem 
Gottesdienst Kräuter gesegnet. Es ist 
ein schöner Brauch, wenn Sie allein 
oder mit Ihren Kindern oder Gross-
kindern einen Kräuterstrauss zusam-
menstellen und zum Gottesdienst 
mitbringen. 

Donnerstag, 15. August 10.30 Uhr Pfarrkirche

Fest Mariä Himmelfahrt mit  
Kräutersegnung

Lassen Sie sich bei der Zusammenstel-
lung des Kräuterstrausses von folgen-
den Fragen leiten: Welche Kräuter tun 
mir gut? Welche möchte ich gerne ver-
schenken, damit sie andern Gutes 
bringen? Wo erbitte ich mir Gottes 
Gegenwart und Heilung in meinem 
Leben und im Leben meiner Mitmen-
schen? 
Die Kräutersträusse können vor dem 
Gottesdienst vor dem Altar für die Seg-
nung hingelegt werden.
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Von Ostern 2023 bis Ostern 2024 
wurden bei uns 38 Kinder getauft. 
Die Familien haben eine persönli-
che Einladung erhalten, innerhalb 
eines Zeitfensters mit ihrem Tauf-
kind, den Geschwistern, Paten und 
Grosseltern der Kirche einen Besuch 
abzustatten. Sie können beim Tauf-
stein im familiären Rahmen ein klei-
nes Tauferinnerungsritual feiern 

Samstag, 24. August 9.00 – 12.00 Uhr  
Pfarrkirche und Pfarrgarten

Tauf-Familien-Anlass
und das Taufandenken mitnehmen. 
Vor- oder nachher sind die Familien 
zu einem kleinen «Znüni» eingela-
den, je nach Wetter im Pfarrhausgar-
ten oder im Pfarreiheim.
Wir freuen uns auf viele Begegnun-
gen in der Kirche und im Pfarrhaus-
garten/Pfarreiheim.

Silvia Buob, Adrian Wicki,  
Toni Bucher, Liliane Gabriel

Sonntag, 25. August  
10.00 Uhr  
Kapelle Rüediswil

Kilbi-Gottes-
dienst in  
Rüediswil
Der Kilbi-Gottesdienst findet dieses 
Jahr in der frisch renovierten Kapelle 
St. Jost und St. Wendelin statt. Die Fei-
er wird musikalisch von einer Klein-
formation der Ortsmusik Rüediswil 
begleitet. 
Nach dem Gottesdienst sind alle zu 
einem Apéro von der Korporation 
Rüediswil mit Ständli der OMR auf 
dem Schulhausplatz eingeladen. 
Herzlich willkommen!

In der ersten Schulwoche des neuen 
Schuljahres sind die Schülerinnen 
und Schüler, Lehrpersonen, Eltern, 
Grosseltern und weitere Interessierte 
herzlich zu den ökumenischen Eröff-
nungsfeiern eingeladen.

 Montag, 19. August 10.30 Uhr 
 Pfarrkirche: Sekundarschule
 Montag, 19. August 14.15 Uhr 
 Pfarrkirche: Dorf
 Dienstag, 20. August 08.15 Uhr 
  Bruderklausenkirche Sigigen: 
 Sigigen und Ziswil
 Dienstag, 20. August 10.45 Uhr 
 Pfarrkirche: Rüediswil

Ökumenische Eröffnungsfeiern 
Schuljahr 2024/2025

Die Schuleröffnungsfeiern der Pri-
marschulen stehen unter dem Motto 
Mut tut gut!

Mut bedeutet nicht immer nur der 
oder die Stärkste, der oder die Waghal-
sigste zu sein. 
Mut hat immer damit zu tun, über den 
eigenen Schatten zu springen, die 
Angst und Unsicherheit zu überwin-
den, etwas zu wagen und sich etwas 
zuzutrauen. 

Wir freuen uns, wenn wir gemeinsam 
mutig ins neue Schuljahr starten  
können.
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Besuchergruppe

Zum Gedanken- und Erfahrungsaus-
tausch trifft sich die Besuchergruppe 
am Montag, 26. August um 13.30 Uhr 
im Pfarrhaus. 

Judith Hegglin-Fischer

Chor Good News

Die Proben finden jeweils am Mitt-
woch um 19.45 Uhr im Pfarreiheim 
statt (keine Proben während den 
Schulferien).
Lust zum Mitsingen? Sie sind jederzeit 
herzlich willkommen.
Kontakt: Monika Bühler 041 922 06 93 
oder einfach in die nächste Probe 
kommen. www.good-news-ruswil.ch

MauritiusChor

Der MauritiusChor probt wöchentlich 
donnerstags, 20.00 Uhr im Pfarrei-
heim (ausser den Ferien). Neumitglie-
der sind jederzeit willkommen.
www.mauritius-chor-ruswil.ch

Öffentlich  
Orgelklänge von Wolfgang Sieber

Samstag, 24. August  
16.30 – 17.30 Uhr Pfarrkirche

Ein Musikliebhaber mit Bezug zu 
Ruswil feiert seinen 60. Geburtstag 
und schenkt seinen Gästen einige 
Orgelklänge. Der bekannte Organist 
Wolfgang Sieber zeigt mit konven-
tionellen und überraschenden 
Klängen die Vielfältigkeit der Orgel 
auf. 
Unsere Kirche bietet viel Platz, herz-
lichen Dank dem Jubilar, diesen An-
lass für alle zu öffnen. 

Sommerkonzert mit dem Trio «Appenzell Ost»  
anschliessend Ausklang im PfarrGARTEN

Mittwoch, 14. August 18.30 Uhr
Steinsaal, Ruswil

Seit Mai 2021 fasziniert «Appenzell 
Ost» das Publikum mit ihrem trans-
parenten Klangspektrum, das sie mit 
viel Freude und einer Prise Spielwitz 
präsentieren. Das Trio, bestehend aus 
Christa Kölbener (Hackbrett), Da-
mian Neff (Geige) und Martin Fässler 
(Bass), schaut musikalisch gerne und 
oft über die Kantons- und Landes-
grenzen hinaus: Nebst traditioneller 
Appenzeller Volksmusik spielen die 
drei zahlreiche Stücke aus dem nahen 
und fernen Ausland. Anschliessend 
lädt das besondere Ambiente des 
PfarrGARTENS bei einem Glas Rot-
wein und guten Gesprächen zum Ver-

weilen ein. Mit feinen Bratwürsten 
vom Grill und Kaffee & Kuchen lässt 
sich der Abend unbeschwert ausklin-
gen. Das Trio «Appenzell Ost» und das 
Projektteam der KirchenKonzerte 
Ruswil laden Sie herzlich zu diesem 
Sommerkonzert ein und freuen sich, 
ein paar gemütliche Stunden mit Ih-
nen zu verbringen. Der Eintritt ist frei 
– Kollekte als Kostenbeitrag. Verkauf 
von Essen und Getränken. Bei schlech-
ter Witterung findet die Veranstaltung 
im Pfarreiheim statt. 
Mitwirkende: 
Christa Kölbener (Hackbrett)
Damian Neff (Geige)
Martin Fässler (Bass)

www.kirchenkonzerte-ruswil.ch

http://www.kirchenkonzerte-ruswil.ch
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Senioren Aktiv

 Bergwandern 60+: 
Mittwoch, 14. August, Wanderung 
«Gehrihore / Variante Rüedrigsalp». 
Wanderzeit ca. 4 Std., Distanz ca. 8.2 
km. Anmeldung bis 11. August bei 
Wanderleiter Sepp Oberholzer, Tel. 
041 495 22 45 oder jos-oberholzer@
bluewin.ch
Mittwoch, 28. August, Wanderung 
«mit Seilbahnen zwischen Uri und 
Nidwalden». Wanderzeit ca. 3.5 Std., 
Distanz ca. 10 km. Anmeldung bis  
21. August bei Wanderleiter Joseph 
Stirnimann, jstirnimann@stijos.ch 
Jeweils am Dienstagnachmittag wird 
über die Durchführung per Mail 
orientiert. 

 Line Dance: Donnerstag, 22. und  
29. August, 1. Gruppe 17.15 – 18.15 
Uhr, 2. Gruppe 18.30 – 19.30 Uhr im 
Fitnessraum Schulhaus Bärenmatt. 
Auskunft: Doris Helfenstein-Lima-
cher, Tel. 041 495 24 87

 Nordic-Walking: Dienstag, 20. August, 
Besammlung 9.00 Uhr vor der Biblio-
thek Schlossmatte. 
Auskunft: Marianne Oberholzer, 
Tel. 041 495 22 45

Singrunde: Freitag, 16. August, 14.30 
– 15.30 Uhr im AWZ Schlossmatte. 
Auskunft: Franz Stocker, 
Tel. 077 504 45 97

Velofahren: Mittwoch, 21. August, Be-
sammlung 8.00 Uhr bei der Mehr-
zweckhalle. Auskunft: Sepp Zemp, 
Tel. 079 677 17 32

Pro Senectute

Turnen: jeweils dienstags in der 
Sporthalle Wolfsmatt
Frauen: 13.30 – 14.30 Uhr
Gemischte Gruppe: 14.45 – 15.45 Uhr
Auskunft: Rita Lengwiler, 041 495 24 70
Aqua Fitness: Hallenbad Schachen 
17.30 – 18.30 Uhr, Auskunft: Anita 
Wolfisberg, 041 495 24 80 

FamilienKreis

Mit Freude lernen – 
3 verschiedene Kurse
Mittwoch, 4. September  
Mein Kind kann sich konzentrieren
Wie können Eltern ihre Kinder unter-
stützen, die Aufmerksamkeit willent-
lich auf etwas zu richten, um Ablen-
kungen zu widerstehen? Für Eltern 
und Lernbegleiter von Kleinkindern 
und Kindern bis 3./4. Klasse

Mittwoch, 25. September 
Mein Kind kann rechnen lernen
Vielen Kindern bereitet das Rechnen 
schon in der 1./2. Klasse Mühe. Was 
sind die möglichen Ursachen? Am 
Kursmorgen wird vermittelt, wie man 
die Kinder wirksam unterstützen und 
mit Freude gemeinsam üben kann.
Für Eltern und Lernbegleiter von 
Kleinkindern und Kindern bis 2./3. 
Klasse

Mittwoch, 16. Oktober  
Mein Kind kann lesen lernen
Wenn man es kann, scheint das Lesen 
so einfach zu sein! Aber wo liegen die 
Gründe, wenn ein Kind Schwierigkei-
ten hat, lesen zu lernen? Für Eltern 
und Lernbegleiter von Kleinkindern 
und Kindern bis 2./3. Klasse

Leitung/Referentin: Ruth Achermann, 
Kinesiologin, Lernberaterin, Neuro-
physiologische Entwicklungsförderin 
NDT/INPP, Dozentin Gleichgewichts-
programme nach Dorothea Beigel, 
Zug, www.powerpausen.ch

Die Kurse finden im Pfarreiheim Rus-
wil jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr statt. 
Während den Kursmorgen ist der Kin-
derhort Lolipop zu den gängigen Kon-
ditionen geöffnet.
Kurskosten: alle drei Kurse Fr. 75.–, 
einzelne Kursmorgen Fr. 30.– (Paare 
Fr. 50.–). 
Anmeldung www.familienkreis.ch 
oder anmeldung@familienkreis.ch

FrauenRuswil

Genusswanderung 
Lust auf etwas Abwechslung vom 
Alltag, Zeit für gute Gespräche und 
ein kleines kulinarisches Verwöhn-
programm? 
Herzlich willkommen zur Genuss-
wanderung am Freitag, 6. September! 

Die leichte Wanderung bietet einen 
abwechslungsreichen Rundgang 
durch unser schönes Ruswil mit kuli-
narischen Überraschungen. Zum Ab-
schluss werden wir den Abend im 
Rössli Ruswil mit einem Pizzaplausch 
ausklingen lassen. Die Veranstaltung 
findet bei jeder Witterung statt. Bei 
schlechtem Wetter treffen wir uns di-
rekt um 20.00 Uhr zum Pizzaplausch 
im Rössli. 
Treffpunkt ist um 16.30 Uhr im Pfarr-
garten Ruswil, Rückkehr ca. 20.15 Uhr. 
Die Kosten für die Genusswanderung 
betragen Fr. 20.– für Vereinsmitglie-
der, für Nichtmitglieder Fr. 25.–.
Der Pizzaplausch (exkl. Getränke) 
kostet pro Person Fr. 22.50. 
Anmeldung bis 28. August bei  
Claudia Bühlmann 079 220 46 67,  
claudiheini@hotmail.com
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Werthenstein aktuell

Das Fest Maria Himmelfahrt ist das 
älteste Marienfest. Marienfest: Mariä 
Aufnahme in den Himmel. Dieser 
Festtag kann ein Anlass sein, uns wie-
der einmal zu fragen: wer ist Maria für 
uns, für mich? Was verbindet mich mit 
Maria, der Mutter Gottes, der Königin 
des Himmels, der Schutzmantelma-
donna, dem Meerstern, nur um ein 

Donnerstag, 15. August 9.00 Uhr Wallfahrtskirche

Maria Himmelfahrt mit Blumen- 
und Kräutersegen 

paar Namen, die Maria gegeben wur-
den, zu nennen. Es sind alle herzlich 
zum Festgottesdienst in der Wall-
fahrtskirche um 9 Uhr eingeladen. 
Wie jedes Jahr am Fest Maria Himmel-
fahrt, können Blumen und Kräuter vor 
dem Gottesdienst auf dem Josefsaltar 
hingelegt werden. Diese werden dann 
im Gottesdienst gesegnet. 

Mittwoch, 28. August 
13.30 – 14.30 Uhr und 
Mittwoch, 4. September 
13.30 – 15.00 Uhr

Ministranten-
Proben 
Wie jedes Jahr am Kilbisonntag 
werden die neuen MinistrantInnen 
im Gottesdienst feierlich aufge-
nommen. Doch bevor es soweit ist, 
braucht es noch Grundwissen und 
Übung. 

Bitte die Zeiten der Proben nicht 
vergessen. Wir freuen uns auf euch!

Montag, 19. August  
8.15 Uhr  
Wallfahrtskirche

Schuleröff-
nungsfeier
Monika Krummenacher und Mari-
anne Ambühl, Katechetinnen, la-
den die SchülerInnen, ihre Eltern 
und Grosseltern zur Schuleröff-
nungsfeier ein. 

Die SchülerInnen der ersten Klasse 
können ihre Schultheken vor der 
Feier vor den Altar legen. Diese 
werden dann während der Feier 
gesegnet. Segnen heisst übersetzt: 
etwas Gutes wünschen. 

Wir alle wünschen den SchülerIn-
nen und Lehrpersonen einen gu-
ten Schulstart. 

Zum Wallfahrtsgottesdienst sind alle 
herzlich willkommen. Wir werden 
diesen Gottesdienst zusammen mit 
Kaplan Boris Schlüssel, Schaffhausen 
und Pfarrer Philipp Ottiger, Muttenz, 
feiern. Wir freuen uns sehr, sie bei uns 
begrüssen zu dürfen. 
Musikalisch wird der Gottesdienst 
von der Solistin Jeannine Nuspliger 
gestaltet. Ihre rege Tätigkeit als Sänge-
rin führt sie durch die Schweiz und ins 
angrenzende Ausland. Unter ande-
rem konzertierte sie am Theater Rigi-
blick in Zürich in der Oper Gli Equivo-
ci von Stephen Storace in der Rolle der 
Elena, im Yehudi Menuhin Forum in 
Bern im Rahmen einer Liederstunde, 
in der Liebfrauenkirche in München 
mit dem Domchor, im Münster Bern 
mit der Berner Kantorei, in der Klos-
terkirche Einsiedeln, in der Chiesa dei 
Miracoli in Venedig mit dem Ensem-
ble La Partita und in der Stiftskirche St. 
Michael in Beromünster unter der 
Leitung von Alois Koch. Daneben 
unterrichtet sie am Konservatorium 
Bern Sologesang, und ist Stimmbild-

Donnerstag, 15. August 15.30 Uhr Wallfahrtskirche

Wallfahrts-Gottesdienst – 
Hauptpilgertag

nerin beim Berner Münster Kinder- 
und Jugendchor. An der Orgel wird sie 
von Josef Scheidegger begleitet. Er 
studierte Musikpädagogik, Kirchen-
musik, Orgel und Dirigieren. Lehrtä-
tigkeit in der Lehrerbildung, an der 
Musikhochschule Luzern und in Fort-
bildungskursen im In- und Ausland. 
Als Dirigent von vokal- und sinfoni-
scher Chormusik trat er im In- und 
Ausland auf. Bis 2005 leitete er als 
Dekan die Fakultät II der Musikhoch-
schule Luzern mit den Studienberei-
chen Kirchenmusik, Schulmusik, Vo-
kalmusik und Chorleitung. Im 
Pastoralraum Region Werthenstein ist 
Josef Scheidegger immer wieder als 
Organist zu hören. 
Auch in diesem Gottesdienst werden 
Blumen und Kräuter gesegnet. 



 Pfarrei Werthenstein  11

Seniorenausflug

Mittwoch, 14. August
Dieses Jahr reisen wir nach Mols am 
Walensee, wo wir uns mit dem Kaffee-
halt stärken. Danach geht es weiter 
nach Vallbella in der Lenzerheide. Im 
Bergrestaurant Sartons geniessen wir 
ein feines Mittagessen. 

Danach reisen wir weiter über Tiefen-
castel nach Davos. Nach einem klei-
nen Aufenthalt in Davos geht die Fahrt 
weiter nach Sattel-Oberarth. Im Res-
taurant Schöntal werden wir die Reise 
bei einem Zobig ausklingen lassen. 
Gestärkt reisen wir nach Werthenstein 
zurück.

Wir freuen uns, wenn sich möglichst 
viele angesprochen fühlen und mit 
uns auf den Ausflug kommen.

Kosten: Fr. 80.- inkl. Kaffee und Gip-
feli, Mittagessen und Zfüfi (ohne Ge-
tränke). 

Anmeldung (mit Angabe des Menüs) 
bis 9. August an Romy Auchli,  
Tel. 041 490 20 83, 078 791 34 42,  
per WhatsApp oder E-Mail:  
info@auchlidruck.ch

Pro Senectute

Turnen gemischte Gruppe: jeweils 
freitags (ausgenommen Schulferien!) 
9 bis 10 Uhr in der Turnhalle Unter-
dorf, Werthenstein. Auskunft:  
Lina Schwegler Tel. 041 490 33 31 
Margrit Meier Tel. 041 490 33 59

Senioren

 Sommerausflug: Mittwoch, 14. Au-
gust: gemäss separater Einladung
 Singen: Freitag, 16. August: 14.30 – 
15.30 Uhr in der Kapelle Alterswohn-
heim Ruswil. Auskunft: Margrit 
Schurtenberger, Tel. 041 490 25 80
Jassen: Montag, 19. August: 13.30  
Uhr im Barocksaal, Auskunft: Franz 
Schwingruber, 041 490 26 79

Jubla Sommerlager

In der ersten Woche der Sommer-
ferien verbrachte die Jubla Wert-
henstein ein spannendes und lehr-
reiches Sommerlager in St. Martin in 
Obersaxen, im wunderschönen 
Kanton Graubünden. Die Teilneh-
menden genossen eine Vielzahl von 
Aktivitäten und Spielen, die vom 
diesjährigen Motto «Hals- oder 

Beinbruch kein Problem, die JuBla hat 
Chirurgen mit System» begleitet wur-
den. 
Die Tage waren gefüllt mit abenteuer-
lichen Wanderungen, spannenden 
Geländespielen und vielen weiteren 
interessanten Programmen. Die Kin-
der und Jugendlichen lernten nicht 
nur viel über Erste Hilfe und das Ver-

halten in Notfallsituationen, son-
dern entwickelten auch Teamgeist 
und Freundschaften.
Die Lagerwoche war ein voller Erfolg 
und wird allen noch lange in bester 
Erinnerung bleiben. Dank des enga-
gierten Leiterteams, der kreativen 
Umsetzung des Mottos und der 
wunderbaren Umgebung in Grau-
bünden erlebten die Kinder und Ju-
gendlichen ein unvergessliches 
Abenteuer. Die Jubla Werthenstein 
freut sich bereits auf das nächste 
Sommerlager und die vielen weite-
ren spannenden Erlebnisse, die 
noch auf sie warten.
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Wolhusen aktuell

Schon bald nach dem Konzil in Ephe-
sus, im Jahre 431, kam in der Ostkirche 
das Fest der Himmelfahrt Marias auf. 
In der römischen Kirche wird das Fest 
seit dem 7. Jahrhundert gefeiert. 

Donnerstag, 15. August 10.30 Uhr Pfarrkirche

Fest Mariä Himmelfahrt mit Kräutersegnung
Zur Kräutersegnung werden seit über 
tausend Jahren an diesem Tag Heil-
kräuter in den Gottesdienst gebracht. 
Sie, liebe Gottesdienstbesucherinnen 
und Gottesdienstbesucher, sind ganz 

herzlich eingeladen Kräuter und Blu-
men mit in den Gottesdienst zu brin-
gen, wo sie in der Feier gesegnet wer-
den. Im Benediktionale für die 
deutschsprachigen Bistümer ist fest-
gehalten, was dieser Brauch bedeuten 
kann: «Mit den Kräutern und Blumen 
bringen wir die Schönheit der Schöp-
fung in den Gottesdienst, der so zu 
einem sommerlichen Fest der Freude 
wird.» 
Feiern wir das Hochfest der Aufnahme 
Mariä in den Himmel als Fest der 
Freude. Der Freude an der Schöpfung 
Gottes und seinem Wirken unter uns 
Menschen.  

Gabriel Bühler, Religionspädagoge

Nach den Sommerferien heisst es für 
viele Schülerinnen und Schüler: 
«Achtung-fertig-los» ins neue Schul-
jahr starten. Im Familiengottesdienst 
vor Schulbeginn haben wir das Mot-
to umgewandelt in «Achtung-fertig-
vertrauen». 
Gerade für die Kindergärtler, Erst-
klässler aber auch für die Eltern ist 
Vertrauen ein ganz wichtiges Gefühl. 
Ein neuer Lebensabschnitt beginnt 
und man darf die Kinder ein Stück 
weit loslassen. Gerade dies braucht 
viel Vertrauen. 
Deshalb bitten wir in dieser kindge-
rechten Feier Gott um seinen Segen, 
Schutz und Begleitung, damit alle ge-

Sonntag, 18. August 10.30 Uhr Pfarrkirche

Familiengottesdienst  
mit Segnung zum Schulstart

stärkt ins neue Schuljahr gehen kön-
nen und sich im neuen Umfeld, auf 
dem Schulgelände und in den Klas-
sen wohlfühlen.
Zu diesem Familiengottesdienst la-
den wir besonders alle Kindergärtler 
und Erstklässler mit ihren Familien 
ein. Gerne dürfen die Kinder ihre 
Kindergartentäschli, Rücksäcke und 
Schultaschen zur Segnung mitneh-
men und auf der Treppe vor dem 
Altar hinstellen.

Wir wünschen allen Schülerinnen und 
Schülern sowie den Lehrpersonen viel 
Freude und Motivation für das neue 
Schuljahr!

«Achtung-fertig-vertrauen»
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Mit einem Gottesdienst starten  
die Schülerinnen und Schüler der 
Schule Steinhuserberg ins neue 
Schuljahr. Die Feier wird von Reli-
gionspädagoge Gabriel Bühler litur-
gisch gestaltet. Gestärkt mit dem 
Segen Gottes beginnen die Kinder 
und Lehrpersonen den Schulalltag 
nach den grossen Sommerferien.

Dienstag, 20. August 8.00 Uhr Kirche Steinhuserberg

Schuleröffnungsfeier  
der Schule Steinhuserberg

Pfarreirat Sommeranlass 

Freitag, 23. August 19.00 Uhr  
Burgpavillon
Auch in diesem Jahr lädt der Pfarreirat 
zum Sommeranlass beim Burgpavil-
lon ein. Abwechslungsweise werden 
Ende August eine oder mehrere Grup-
pierungen zu diesem ungezwunge-
nen Abend ausgewählt und eingela-
den.Dieser Anlass soll ein Dankeschön 
an all die Personen sein, welche sich 
in unserer Pfarrei engagieren und 
Freiwilligenarbeit leisten. Denn gera-
de in der heutigen Zeit ist es nicht 
selbstverständlich motivierte Perso-
nen zu finden, die unsere Pfarreiange-
bote unterstützen und mittragen.

Andreastreff

Nach dem Gottesdienst noch gemüt-
lich Zusammensein, etwas trinken 
und plaudern ist am Sonntag, 25. Au-
gust möglich. Der Pfarreirat lädt zum 
beliebten Andreastreff im Anschluss 

an die Feier ein. Bei schönem Wetter 
findet er auf dem Kirchenplatz und bei 
schlechtem Wetter hinten in der Kir-
che unter der Empore statt. Wir freuen 
uns, wenn Sie sich Zeit nehmen um-
einander zu begegnen!

Frohes Alter

Jass- und Spielnachmittag
Nach der Sommerpause startet das 
Frohe Alter mit dem Jass- und Spiel-
nachmittag am Donnerstag, 22. August 
um 13.30 Uhr im Andreasheim. Alle 
spielbegeisterten Seniorinnen und Se-
nioren sind ganz herzlich eingeladen.

Frauen Wolhusen 

E-Bike Tour 
Freitag, 23. August 13.45 Uhr 

Alle interessierten Frauen von Wolhu-
sen sind mit ihrem E-Bike zu dieser 
Tour herzlich willkommen. Wir treffen 
uns um 13.45 Uhr beim Weid-Bahn-
hof. Die Tour dauert ca. 3 Stunden und 
es wird eine Verschnaufpause einge-
legt. Anmelden kann man sich bei 
Maria Drago, Tel. 041 490 10 27. Wer 
sich angemeldet hat, bekommt bei 
unsicherem Wetter eine persönliche 
Mitteilung. 

Besichtigung Höhle in Sörenberg 
Donnerstag, 29. August 17.30 Uhr  
Unter der fachkundigen Wanderlei-
tung von Armin Thalmann erfor-
schen wir die eindrückliche und ge-
heimnisvolle Welt der Höhlen von 
Sörenberg. Anmeldungen nimmt 
Manuela Felder unter der Telefon-
nummer 079 691 69 49 entgegen, der 
Anlass kostet Fr. 20.–.

Bluepoint 

Josefshaus: Freitag, 23./30. August 
19.30 Uhr
Der Bluepoint ist nach der grossen 
Sommerpause wieder geöffnet.  Dies 
ist ein offener Raum für alle Jugend-
lichen der Oberstufe und der Kan-
tonsschule der Region Wolhusen.
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Club junger Eltern

Zwärgehöck
Dienstag, 27. August 
9.00 bis 10.30 Uhr 
Kinderhaus Weidmatt
Am Dienstagvormittag findet im heil-
pädagogischen Kinderhaus Weidmatt 
der Zwärgehöck statt. Gerne laden wir 
euch zum gemütlichen Zusammen-
sein bei Kaffee und Kuchen ein. Kleine 
und grössere Kinder haben die Mög-
lichkeit andere Gspändli kennen zu 
lernen, zu krabbeln, zu spielen und zu 
plaudern. Der Anlass ist kostenlos.
 
Wir freuen uns auf viele kleine und 
grosse Gäste!  
 
 
Verein WiN Sprach-Café

Der Verein WIN bietet jeden Freitag 
von 14.00 bis 15.30 Uhr ein Sprach-
Café im Andreasheim an. In diesem 
Café kann man sich treffen, Kaffee 
oder Tee trinken und die deutsche 
Sprache üben. Ein Kinderhütedienst 
ist vor Ort. Wir freuen uns Menschen 
aus Wolhusen und aller Welt zu be-
grüssen.

Café TrotzDem

Freitag, 30. August 
Das Café TrotzDem ist ein Ort, an 
dem Menschen mit Demenz und 
ihre Angehörigen in entspannter  
Atmosphäre Zeit verbringen können. 
Man kann sich über ausgewählte 
Themen informieren, sich mit Be-
troffenen austauschen und so in 
Kontakt kommen. Es steht allen Inte-
ressierten offen und eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. 
Die Treffen finden monatlich an ei-
nem Freitag-Nachmittag von 14 bis 
16 Uhr im Restaurant Bahnhöfli in 
Entlebuch statt. Die Konsumation er-
folgt auf eigene Rechnung.

Einteilung Religionsunterricht 
für das Schuljahr 2024/2025

Marianne Ambühl

1./2. Klasse Markt
1./2. Klasse Steinhuserberg
3. Klasse ab1 Rainheim
3./4. Klasse Markt
3./4. Klasse Steinhuserberg
5./6. Klasse Steinhuserberg
6. Klasse a Berghof
6. Klasse b Berghof

Monika Krummenacher

1. Klassen ad Rainheim
1. Klassen bc Rainheim
1./2. Klasse e Rainheim
2. Klassen ad Rainheim
2. Klassen bc Rainheim
3. Klassen ab2 Rainheim
4. Klassen ab1 Rainheim
4. Klassen ab2 Rainheim

Margrith Schumacher

5./6. Klassen Markt

Silvia Müller

1. Oberstufe 1.1 Berghof
1. Oberstufe 1.2 Berghof
1. Oberstufe 1.3 Berghof

Gabriel Bühler

5. Klasse a, Berghof, 
Stellvertretung bis Ende 2024
5. Klasse b, Berghof, 
Stellvertretung bis Ende 2024
6. Klasse c, Berghof, 
Stellvertretung bis Ende 2024
2. Oberstufe 2.1 Berghof
2. Oberstufe 2.2 Berghof
2. Oberstufe 2.3 Berghof
3. Oberstufe: Firmvorbereitung 
ausserschulisch mit Firmbegleit-
gruppe
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Nachhaltigkeit ist mehr denn je  
gefragt. Läden und Webshops mit 
Secondhandartikeln explodieren. 
Nachhaltig ist auch der gemeinnüt-
zige Frauenverein Malters und orga-
nisiert jeden Herbst eine «Kinder-
artikelbörse». Die Besucherzahl war 
in den letzten Jahren eher rückläu-
fig. Steht deshalb die Kinderartikel-
börse vor dem Aus?
Ursi Roth ist seit 2015 verantwort-
lich für die Börse. Sie erinnert sich.

Alles hatte einen guten Anfang
Ich erinnere mich noch gut an die ers-
te Börse, die ich in Malters besuchte, 
nachdem unsere Tochter geboren 
wurde. Draussen bildete sich eine 
grosse Schlange. Nach der Türöffnung 
musste man schnell sein, um die bes-
ten Schnäppchen zu ergattern. Kin-
derkleider und vieles mehr konnten 
preisgünstig von einer Hand zur an-
deren weitergegeben werden. Die 
Börse war ein grosser Erfolg für Ver-
käufer, Käufer, und letztendlich eine 
Freude für das Kind. Ebenso das inne-
re Kind der Organisatorinnen. Das 
war vor rund 20 Jahren. 

Billigware als Hürde
Mit den Jahren nahm die Besucher-
zahl ab. Secondhandkleider, wie wir 
sie anboten, waren nicht mehr gefragt, 
weil für wenig Geld neue Billigware 
gekauft werden kann. Dies führte 
dazu, dass 2014 die Börse abgesagt 
wurde. Später kam auch der massive 
Online–Occasionsmarkt dazu, der 
den Börsen nicht wirklich in die Hän-
de spielt. 

Am Ball bleiben
Der Gedanke an Nachhaltigkeit war 
die Motivation, dass das Projekt «Kin-
derartikelbörse» 2015 wieder aufge-
nommen wurde. Mit viel Arbeit und 

Die Börse des gemeinnützigen Frauenvereins Malters kämpft gegen Fast Fashion

Kinderartikelbörse – ein nachhaltiges Projekt

Herzblut organisierte ich die Börse 
von Grund auf neu, machte Werbung 
an Schulen, Kinderkrippen und wei-
teren Orten – so konnte ich von Jahr 
zu Jahr vermehrt Familien zurück zur 
Börse in Malters mobilisieren. 

Wir geben nicht auf
Corona machte wieder einen Strich 
durch die Rechnung. Die Börse muss-
te erneut abgesagt werden und ich 
musste wieder von vorne beginnen. 
Trotz Werbung in aller Munde, war die 
letzte Börse 2023 «mehr schlecht als 
recht» besucht. 

Börse steht nicht vor dem Aus
Zurück zur Frage «Steht die Kinder-
artikelbörse vor dem Aus?» 
NEIN, natürlich nicht. Die Börse fin-
det weiterhin statt!
Da mir und dem Frauenverein Malters 
Nachhaltigkeit sehr am Herzen liegt, 
blicken wir positiv in die Zukunft. Wir 
geben nicht auf. Ich bin überzeugt – 
mit ihrem Dazutun – in Malters wie-
der einen erfolgreichen Event durch-
führen zu können. Dieses Jahr wird 
die Verkaufszeit etwas gekürzt und bei 

der Annahme vermehrt auf qualitativ 
gute Ware geachtet. Eine erfolgreiche 
Börse zu realisieren, ist eines unserer 
Ziele, um den Aufschwung der Nach-
haltigkeit voranzutreiben.  

Aufwand lohnt sich
Der Aufwand für den gemeinnützigen 
Frauenverein Malters ist immens und 
kann nur dank wunderbaren, freiwil-
ligen Helferinnen bewältigt werden. 
Aber es lohnt sich – so glaube ich an 
den Erfolg einer guten Sache! Wir freu-
en uns auf viele Verkäuferinnen und 
Käufer! 
Der Erlös kommt Familien der Ge-
meinde und Umgebung Malters zu-
gute. In diesem Sinne: Sei auch DU 
dabei! An der Börse im Bahnhofsaal 
Malters.  Ursi Roth

Save the Date 

Was: Kinderartikelbörse Malters 
für Herbst und Winter
Wann: Samstag, 21. September 2024
Wo: Gemeindesaal Malters
Weitere Info: www.gfmalters.ch

Jedes Jahr ein vielfältiges Angebot für Herbst und Winter. Fotos zVg
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Aus der Taufvorbereitung 
Frage an die Eltern: 

Was hat uns  
unser Kind  
bis jetzt schon  
geschenkt?

Antworten: Kraft, neues Leben, 

Zufriedenheit, Vollkommenheit, 

Glück, Lachen, Verantwortung, 

Wunder, Dankbarkeit, Liebe, 

neuer Blick, Stolz, Mut, Zusam-

menhalt, Staunen, Grenzerfah-

rung, innere Ruhe…


